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Immer mehr Patientinnen und Patienten lassen sich von
Dr. Google ,,behandeln® oder zu mindestens beraten.

Einerseits ist es nicht schlecht, sich mit seiner Gesundheit auseinanderzusetzen, andererseits stehen aber
so viele Unwahrheiten und falsche Heilsversprechen im Internet, dass man es als Arzt oft schwer hat, gegen
diese falsche Informationsflut zu argumentieren. In einer rezenten Publikation im Journal Nephrology wurde
eine wissenschaftliche Auswertung von medizinischen Videoclips Uiber Behandlungsmaéglichkeiten untersucht.
Dabei hatten die schlechtesten Inhalte die héchsten Zufriedenheitswerte der Nutzer erhalten. Umgekehrt wur-
den jene Videos mit korrekten Daten als schlecht und unniitz bewertet. Wissenschaftliche Beitrdge werden von
Anbietern ins Netz gestellt, um neues Klientel zu akquirieren. Der Anbieter sorgt damit fir die eigene Nachfrage.
Die Seriositat dieser Angebote ist aber meist beschrénkt. Patienten/innen sind bei schweren Erkrankungen zu
recht besorgt und wollen das Beste flr Ihre Gesundheit, aber viele tappen dabei in die Falle unseridser Ge-
sundheitsanbieter. Das Internet bietet dabei ein weites Feld. Z. B. einige Tumorzentren bieten flir Selbstzahler
die Protonenbestrahlung bei Prostatakrebserkrankungen an. Deren Argument ist die héhere Strahlendosis bei
weniger Streustrahlung. Bislang gibt es aber keine klinische Studie, die diesen Vorteil auch in einer héheren
Heilungsrate zeigt. Eine tolle Homepage und das Versprechen von Heilung sollten immer zur Vorsicht mahnen.

Meinen Patientinnen und Patienten, welche mich in der EMCO Kiinik in Bad Durrnberg aufsuchen, sind sicher
die Umbauarbeiten aufgefallen. Zunachst wurde der 3. Stock aufgebaut, in den nachsten Baustufen wird der
OP und ein Ambulanz- und Tageschirurgiezentrum errichtet. Dort sollte ich dann auch eine neue, viel schénere
Ordination bekommen und die Patientenablaufe werden optimiert. Es soll fur Sie in der EMCO Klinik schéner
und besser werden. Bis dahin darf ich Sie um Geduld bitten.

Rezidivierende Harnwegsinfekte Phytoprost Essen Sie ruhig scharf!
Prophylaxe spart Antibiotika verbesserte Formulierung
Die Vasektomiestudie Enuresis nocturna Personalisierte Medizin

ein voller Erfolg wann soll mein Kind trocken sein? ein interessantes Projekt



REZIDIVIERENDE HARNWEGSINFEKTE -
PROPHYLAXE SPART ANTIBIOTIKA

vetreffen viele Frauen und verursachen
oher : Auch im Licht der zunehmenden Antibioti-
aresistenz sollte der Schwerpunkt der Therapie eher in der Prophylaxe
Ilegen Insgesamt leiden 10 % aller Frauen unter rezidivierenden Harn-
wegsinfekten, bei Mannern sind es deutlich weniger.
Ursachen flir chronische Harnwegsinfekte sind Veranlagung, Abwehr-
schwache, Sexualverhalten, zu viel Intimhygiene, trockene Schleimhaute
(Pille/Hormonmangel im Alter), nachlassende Immunabwehr, hdufige An-
tibiotikaeinnahme, Diabetes etc.
In 80 % der Falle sind E.coli Stdmme aus dem Mastdarm die Ursache.
Die Keime steigen in den Urogenitaltrakt auf und verursachen den Infekt.
Bislang war die Standardtherapie die Verschreibung unterschiedlicher
Antibiotika ohne sich die Mihe zu machen, einen Katheterharn zu unter-
suchen. Diese Therapie birgt die hohe Gefahr resistente Bakterienstam-
me zu zUchten. Die zweite Saule der Therapie muss somit die Prophylaxe
und daher die Starkung der Immunabwehr sein. Mit der Einnahme von
abgetoteten Coli Bakterienstammen (Uro-Vaxom) konnte eine Reduktion
der Infektepisoden um 59 % erreicht werden! Die Européische Gesell-
schaft fUr Urologie hat in ihren Leitlinien der oralen Immuntherapie mit
Uro-Vaxom den héchsten Empfehlungsgrad unter den PraventivmaBnah-
men gegeben. Sollten Sie an dieser Therapie interessiert sein, so spre-
chen Sie mich ruhig darauf an.

PHYTOPROST - VERBESSERTE FORMULIERUNG

Viele meiner Patienten nehmen mit groBer Zufriedenheit das Nahrungser-
ganzungsmittel Phytoprost PHC ein.

Die Therapie findet Anwendung bei Uberaktiver Harnblase, chronischer
Prostatitis und bei Prostatakarzinompatienten additiv zur klassischen
Krebstherapie. Der Ansatz ist eine ausgewogene Mischung von antioxi-
dativen Substanzen. Diese binden Sauerstoffradikale, welche bei Ent-
zlndungen immer entstehen und férdern so die ,Abheilung” einer chro-
nischen Entzlindung.

Mit der Novellierung der Grenzwerte fir Nahrungsergdnzungsmittel
mussten wir nun ein paar Modifikationen der Formulierung vornehmen:
Wir haben den Anspruch, den aktuellsten Stand der Wissenschaft in
die Formulierung von PhytoProst einflieBen zu lassen und mochten Sie
kurz informieren. Aufgrund neuester Studienergebnisse, haben wir die
Zusammensetzung von PhytoProst erstmals um die Zugabe von Granat-
apfelextrakt erganzt. Granatapfel scheint, neben der antioxidativen und
entzindungshemmenden Wirkung, auch antikanzerogene Eigenschaften
auf die Prostatakrebszellen zu haben. Durch den stark entziindungshem-
menden Effekt von Granatapfel wurde die bestehende Dosierung von
Vitamin E reduziert. Weiters haben wir, aufgrund einer 2015 erschiene-
nen Studie der Universitétsklinik fir Urologie in Innsbruck, das bisherige
L-Seleneomethionin gegen Natriumselenit ausgetauscht, da Natrium-
selenit eine bessere Bioverfligbarkeit zugeschrieben wird. Es ist uns ein
Anliegen, das seit vielen Jahren bewédhrte PhytoProst auf den letzten
Stand der Wissenschaft zu bringen, damit Sie den besten Nutzen aus
dieser Nahrungserganzung ziehen konnen.

Mehr Information unter: www.pflanzentherapie.at




ESSEN SIE RUHIG SCHARF!

Scharf gewiirzte Speisen verbessern das Immunsystem - das weiB man
schon lange. Dass allerdings auch scharfes Essen (besonders Chili ent-
haltend) das Leben verlangert, konnte in einer Studie aus China (im Bri-
tish Medical Journal 2015 publiziert) gezeigt werden:

600.000 Manner und Frauen wurden befragt, ob sie scharf essen. Nach
durchschnittlich 7 Jahren waren 20.000 Menschen der Studiengruppe
verstorben.

+ Die Gesamtmortalitat bei denjenigen, die angaben 1-2 mal wéchent-
lich scharf zu essen war um 10 % niedriger als in der Kontrollgruppe.

+ Bei denjenigen, die 3-7 mal wéchentlich scharf gegessen haben, lag
die Sterblichkeit sogar um 14 % niedriger.

+ Krebs-, Herzkreislauf- und Lungenerkrankungen waren signifikant
niedriger bei ,Scharfessern®.

Scharf essen macht somit das Essen nicht nur schmackhafter, es kann
sogar auch lhr Leben verlangern ...

DIE VASEKTOMIESTUDIE - EIN VOLLER ERFOLG

n an der Studie zum Einfluss der Vas-

die Sexualitat vo aaren tell Diese, vom andrologischen
/ eis der GU durchgefuhrte Studie untersuchte die Auswirkung
der mannlichen Sterilisationsoperation auf die Sexualitdt von Mannern
und Frauen. Dr. Josef Ramsauer, mein Schwager, wertete diese Daten
in seiner Dissertation aus und wir konnten die Ergebnisse im Journal
of Sexual Medicine — dem besten wissenschaftlichen Journal fir diese
Themen - publizieren.

Und die Ergebnisse sind bemerkenswert:

mehr als 95 % der Paare wirden diesen Eingriff wieder durchfiihren
lassen. Die Schmerzen wéhrend des Eingriffes wurden als moderat be-
zeichnet und der postoperative Verlauf war in 97 % vollkommen kompli-
kationslos.

Bei den Ménnern gab es keine negativen Auswirkungen der Vasektomie
auf das Liebesleben. Die leichte Verbesserung in einzelnen Parametern
der Sexualitédt nach Vasektomie war nicht signifikant — die Manner waren
vor und nach der Vasektomie sehr zufrieden. Lediglich die Paarbezie-
hung im Allgemeinen wurde als signifikant besser empfunden.

Was uns allerdings Uberraschte, war, dass sich besonders die weibliche
Sexualitat signifikant, und in allen Teilbereichen der Befragung (Lust,
Orgasmusféhigkeit, allgemeine sexuelle Zufriedenheit etc.), verbes-
serte. Wir glauben, dass das Wegfallen der Angst vor einer ungewoll-
ten Schwangerschaft die Frauen ihre Sexualitat freier und ungestorter
ausleben lasst. Dazu kommt auch noch, dass die Verwendung von Kon-
domen zur Schwangerschaftsverhiitung sehr unsicher und auch in der
Anwendung eher als lustkillend empfunden wird. Die Pille hat aufgrund
ihrer Hormonzusammensetzung (wenig Testosteron) einen negativen
Einfluss auf die weibliche Sexualitat.

Somit stellt die Vasektomie eine sichere und nebenwirkungsarme Opera-
tionsmethode zur Schwangerschaftsverhiitung dar und verbessert auch
noch die sexuelle Zufriedenheit der Partnerin — was will man mehr!



ENURESIS NOCTURNA - WANN SOLL MEIN KIND TROCKEN SEIN?

unc Aber nac tllches Einnassen
oble 5-20 % aIIer Funfjahrigen und 10 % der
_ jahrlgen sind betroffen — Buben doppelt so haufig wie
' adchen Von primérer Enuresis spricht man bei mindestens 2-maligen
Einn&dssen pro Monat nach dem 5. Lebensjahr. Eine sekundére Enuresis
liegt vor, wenn das Kind bereits 6 Monate trocken war.

Die Ursachen sind vielfaltig und werden meist durch vermehrte nacht-
liche Harnproduktion in Kombination mit spontaner Kontraktion des
Blasenmuskels erklért. In der sog. Non-rapid-eye-movement Phase des
Schlafes wird der Harndrang dann auch nicht wahrgenommen. Ein Erb-
faktor wird auch vermutet, denn Kinder von Eltern, die selber Enuretiker
waren, haben ein finf- bis siebenfach erhohtes Risiko!

Wichtig ist auch zu wissen, dass viele Kinder, welche unter chronischer
Verstopfung leiden, auch die Einndssproblematik haben. Reguliert sich
der Stuhlgang, dann sind 2/3 der Kinder auch vom nachtlichen Einnés-
sen befreit.

Neueste Leitlinien sprechen von der kombinierten Anwendung einer
Klingelmatratze (das akustische Signal konditioniert das Kind bei Auf-
treten des Harndranges diesen zu unterdriicken oder vor dem Einnés-
sen wach zu werden) und der Gabe von Desmopressin. Das ist ein Hor-
mon, welches die nachtliche Harnproduktion senkt und somit bei vielen
Kindern wieder ,ruhige” Nachte zulasst. Auch die Gabe von blasenent-
spannenden Medikamenten ist moglich, wenngleich diese Therapie flr
kleinere Kinder nicht zugelassen ist. Auch die positive Konditionierung
- z. B. 10 Cent pro trockene Nacht ins Sparschwein - hat schon viele
Kinder trocken werden lassen ...

Sollten Sie Fragen dazu haben, so darf ich Sie bitten mich jederzeit zu
kontaktieren!

PERSONALISIERTE MEDIZIN - EIN INTERESSANTES PROJEKT

Univ.Prof. Dr. Markus Paulmichl ist ein lieber Freund von mir und vor
etwa 30 Jahren arbeiteten wir zusammen am Institut fir Physiologie in
Innsbruck in derselben Forschungsgruppe.

Unser Motto damals war ,Happy Science® - und so hatten wir neben
der harten Laborarbeit auch viel SpaB beim Forschen. Prof. Paulmichl
ist Vorstand am Institut flir Pharmakologie an der PMU Salzburg und be-
fasst sich mit der individualisierten Pharmakotherapie. Etwa 0,6 % der
Bevolkerung entwickelt unerwiinschte Arzneimittelwirkungen (UAWSs),
davon etwa 10 % mit tédlichem Ausgang. Die Disposition fur UAWs
hangt vor allem vom individuellen genetischen Kostiim ab. Die Aufkla-
rung jener Mechanismen, die zu einer Disposition fur UAWSs flhren, ist
von groBem Nutzen. Der volkswirtschaftliche Schaden fiir Osterreich
betrégt — einer konservativen Schétzung anhand von Daten aus den
USA - in etwa 900 Millionen Euro pro Jahr. Prof. Paulmichl initiierte das
Projekt ,,Drei R - das richtige Arzneimittel, fiir den richtigen Patien-
ten, zur richtigen Zeit“.

sDrei R” basiert auf einer genetischen Untersuchung, um jene Medi-
kamente zu identifizieren, die zu unerwiinschten Nebenwirkungen fuh-
ren. Mit der individuellen Feststellung der Wirkung bzw. Nebenwirkung
eines Medikaments kénnen Behandlungskosten und unwirksame Me-
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dikamentenverschreibungen vermieden werden. Die Anwendung von
Medikamenten wird flr den Patienten dadurch sicherer und die Vision
von einer ,Personalized Medicine” riickt einen groBen Schritt néher.
Fir das Labor werden ca. 2 ml Vollblut und eine unterzeichnete Einver-
standniserklarung bendtigt. Die Blutabnahme kann direkt vor Ort (Ter-
minvereinbarung erforderlich) oder durch einen Vertrauensarzt erfolgen.
Der Auftraggeber erhalt direkt vom Institutsvorstand ein Resiimee tber
potentielle Gefahrdungen von Medikamenten, die aktuell eingenommen
werden. Bei zukilnftigen Medikamenteneinnahmen kann innerhalb kur-
zer Zeit ein potentielles Gefahrdungsrisiko festgestellt und der Patient
informiert und/oder der behandelnde Arzt Gber mogliche Alternativen
bzw. Dosierungsangleichungen unterrichtet werden.

Sollten Sie interessiert sein, so darf ich Sie bitten sich bei
Frau Mooslechner

e.mooslechner@pmu.ac.at

+43 (0)662/2420-80561)

von MO bis DO zu informieren.

HERZKINDER BOLIVIEN - BENEFIZKONZERTE MIT DEM
HERBERT PIXNER PROJEKT UND DEN QUERSCHLAGERN

Mein Motto fir diese Veranstaltungen lautet:

Rettest du ein Leben, dann rettest du die ganze Welt. Dieses schéne
judische Sprichwort fordert uns auf im Kleinen Gutes zu tun. Wenn das
jeder macht, dann multiplizieren sich die guten Taten und die Welt wird
ein kleines bisschen besser ...

Auch heuer hatten wir 2 Benefizkonzerte flir unser Herzkinderprojekt in
Bolivien. Wie Sie ja wissen organisieren wir einmal pro Jahr ein Konzert,
um Spenden flir unsere herzkranken Kinder in Bolivien zu sammeln. Im
Mai 2015 spielte fiir uns das Herbert Pixner Projekt und im Dezember
2016 Fritz Messner mit seinen Querschlagern. Diese tollen Musiker stel-
len ihre Kunst in den Dienst der guten Sache und man glaubt es kaum,
aber mit den 2 Konzerten konnten wir fast 30.000.- Euro nach Bolivien
Uberweisen.

Dank der lokalen Organisation von Frau Dr. Freudenthal geht dann wirk-
lich jeder Euro an diese Familien, die sich die teuren Operationen nicht
leisten kbnnen. Man darf nicht vergessen, so eine Herzoperation im bel-
gischen Hospital in Cochabamba kostet zwischen 3000 und 12.000 US-
Dollar - fir arme Familien unleistbar und diese Kinder mussten sterben.

Dank der vielen groBen (Burgermeister Mag. Ebner von Hallwang stellt
uns den Veranstaltungssaal gratis zur Verfligung) und kleinen (viele
Freunde verkaufen die Karten) Helfer gelingt es uns etwa 400 Karten
pro Konzert zu verkaufen und da kommt dann ganz schén was herein!

Caroline Goedl, die Tochter eines Freundes, besuchte im Rahmen ihrer
Weltreise Frau Dr. Freudenthal in La Paz und sie war ganz gerthrt von
der Freundlichkeit und der ungeheuren Dankbarkeit dieser kleinen Pa-
tienten.

Unter www.herzverein.de bzw. www.herzkinder-bolivien.at kénnen
Sie mehr zu unserem Projekt erfahren.



Das Serviceangebot fir meine Patienten umfasst (in akuten Notféllen)
ine telefonische Erreichbarkeit auch auBerhalb der Ordinationszeiten.
Sollte ich aber nlch___. erreichbar sein, so darf ich Sie bitten, sich an den
3'diensthabeﬁden Arzt/Arztin der EMCO Privatklinik unter der Telefonnum-
‘mer: 06245 790 320 zu wenden. Frau Dr. Andrea Gnad und Herr Univ.
Doz. Dr. Helmut Joos sind meine Kollegen in der EMCO Privatklinik und
diese sind in meiner Abwesenheit (iber die Klinik erreichbar.

Terminvereinbarungen und Anfragen bitten wir zu den Blirozeiten (Mon-
tag bis Freitag 8:00 bis 16:00) vorzunehmen. Solliten Sie kurzfristig nie-
manden erreichen, so hinterlassen Sie bitte eine Nachricht auf der Mo-
bilbox, wir rufen ehestmdglich zurtick. In unserer Ordination in Salzburg
oder in der EMCO Kilinik in Bad Dirrnberg haben wir eine Terminordinati-
on. Deshalb bitten wir um telefonische Voranmeldung. Meine Ordination
in der EMCO Privatklinik ist barrierefrei!

UNIVERSITATSPROFESSOR DR. ANDREAS JUNGWIRTH
Facharzt fiir Urologie/Andrologie

Urologe an der EMCO Privatklinik

Allgemein beeideter und gerichtlicher Sachverstandiger

Privatordination Ordination
Kompetenzzentrum Salzburg EMCO Privatklinik

Aigner StraBe 12 Martin Hell StraBe 7-9

5020 Salzburg 5422 Bad Durrnberg
Sekretariat: Doris Jungwirth Sekretariat: Maja Ratkovic
Tel. +43 (0)662 64 84 35 Tel. +43 (0)6245 790 430
dr.jungwirth@ai.net maja.ratkovic@emco-klinik.at
www.andrologie-jungwirth.at www.emco-klinik.at
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